
Centres
d’accueil
temporaire
Un accueil de jour chaleureux,
professionnel et adapté pour les
personnes âgées vivant à domicile.

Pourquoi un           ?

ACTIVITÉS & accompagnement

CAT
Nous offrons un accueil en journée (une ou
plusieurs fois par semaine) aux personnes
âgées vivant à domicile, fragilisées par des
pathologies physiques et/ou psychiques.

Prévenir l’isolement social
Partager des moments conviviaux et des activités
en groupe permet de maintenir des liens sociaux et
de préserver une vie sociale active.

Favoriser le maintien à domicile
En stimulant l’autonomie et en proposant un
accompagnement adapté, le CAT permet à la
personne de rester chez elle dans les meilleures
conditions, aussi longtemps que possible.

Soulager les proches aidants
Les journées passées au CAT offrent un temps de
répit aux familles et aux proches, tout en leur
garantissant que leur parent est accompagné par
des professionnels de confiance.

Culinaires : préparation du repas journalier

Créatives : peinture, couture, journal, photos

Bien-être : gym douce, promenades, visites

Soins : massages, manucures, soins du visage

Socio-culturelles : jeux de société, jeux de

cartes, thés dansants, sorties cinéma,

musées, pétanques

Excursions et voyages accompagnés

Hors du commun : tandem ski, voile, karting

Chaque personne accueillie bénéficie d’un
projet d’accompagnement personnalisé,
conçu avec elle, selon ses besoins, ses
capacités et ses envies.

Des journées riches,
adaptées et bienveillantes !

Exemples d’activités proposées




