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                                                           SEMAINE DU  11 Mars  au 15 Mars  2024  
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LUNDI MARDI  MERCREDI JEUDI  VENDREDI 
De 10h05 à 11h45 

 

Atelier cuisine 

 

Atelier pâtisserie 

 

Jeu de Cartes 

 

Jeu de société 

 

Course Migros 

 

De 10h05 à 11h45 

 

Atelier cuisine 

 

Topkan  

 

Jeu de cartes 

 

Bricolage 

 

Je me souviens de… 

De 10h05 à 11h45 

 

Atelier cuisine 

 

Bien-être 

 

 Lecture du journal 

 

Tricot 
 

 

De 10h05  à 11h45 

 

Atelier cuisine 

 

Course Migros  

 

Topkan  

 

Atelier peinture 

 

 

De 10h05  à 11h45 

 

Atelier cuisine 

 

Fitness 

 

Bien-être 

 

Jeux  
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De 13h15 à 13h45 

Bougeons-nous  

 

De 14h00 à 15h30 

Course Aligro 

 

 

Pétanques en interieur  

 

 

De 13h15 à 13h45 

Bougeons-nous  

 

De 14h00 à 15h30 

 

Loto du cœur  

 

 

De 13h15 à 13h45 

Bougeons-nous  

 

De 14h00 à 15h30 

 

 

Sortie Bowling  

 

 

De 13h15 à 13h45 

Bougeons-nous  

 

De 14h00 à 15h30 

 

 

Quizz Musical 

 
 

De 13h15 à 13h45 

Bougeons-nous  

 

De 14h00 à 15h30 

  

Bien-être  

 

Sortie au bord du lac 
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