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LUNDI 02 MARDI 03 MERCREDI 04 JEUDI 05 VENDREDI 06 
Personne ressource  

Cuisine : Dominique 

Personne ressource  

Cuisine : Anita 

Personne ressource  

Cuisine : Anita 

Personne ressource  

Cuisine : Sophie 

Personne ressource  

Cuisine : Dominique 

De 10h15 à 11h30 De 10h15 à 11h30 De 10h15 à 11h30 De 10h15 à 11h30 De 10h15 à 11h30 

1  

 

    

2 Gym douce  

Avec Tiago 

Atelier des couleurs 

Avec Sophie 

Devinez l’objet 

Avec Tiago 

Quiz Géographie Suisse 

Avec Tiago & Quentin 

Jeu du Onze 

Avec Tiago 

3 Jeu du scrabble 

Avec Anita 

Jeu du Rummikub  

Avec Quentin 

Jeu du Domino 

Avec Dominique 

Dessine-moi Monet 

Avec Pascale & Anita 

Jeu du Rumikub 

Avec Quentin 

4 Revue de Presse  

Avec Sophie 

Danse Assise 

Avec Tiago 

Ecoute musicale 

Avec Sophie 

Atelier Créatif « Lapin » 

Avec Dominique 

Voyage relaxant  

Avec Anita 
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De 13h15 à 13h45 

Bougeons-nous 

De 13h15 à 13h45 

Bougeons-nous  

De 13h15 à 13h45 

Bougeons-nous 

De 13h15 à 13h45 

Bougeons-nous  

De 13h15 à 13h45 

Bougeons-nous  

De 14h00 à 15h30 De 14h00 à 15h30 De 14h00 à 15h30 De 14h00 à 15h30 De 14h00 à 15h30 

Soin des mains 

Avec Sophie 

Atelier créatif « cartes » 

Avec Sophie & Anita 

Balade à Sauvabelin 

Avec Dominique & 

Quentin 

Dessine-moi Monet 

Avec Pascale & Anita 

Shopping MMM 

Avec Anita 

Atelier créatif « lapin » 

Avec Dominique 

Cueillette de l’ail des ours 

Avec Anita  

 

Sortie Tropicarum 

Avec Tiago & Quentin 

Atelier créatif « cartes » 

Avec Sophie & Anita 

Jeux de société 

Equipe SOED 

Jeu de mémoire 

Equipe SOED 

  


