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32’3 programme 4ème 1 page  

Programme du 22 au 28 avril de l’EPSM la Vernie (Citrine – Cornaline – Aventurine)  

Les horaires des activités proposées sont en harmonie avec le rythme de vie des résidents 

 Lundi 

22 avril  

Les programmes socio-éducatifs 

sont mis à disposition sur les 

tableaux d’affichages des unités 

13h30-17h30 

Sortie à Gruyères avec  

Milica, Milena et Sacha 

15h15-16h15 

Magasin aux trouvailles  

au 3ème étage 

Mardi 

23 avril 
Accompagnements individuels 

avec l’équipe interdisciplinaire   

14h30-17h00 

Sortie à la Fête de la Tulipe à Morges 

avec Milica et Sacha (sur inscription) 

Fitness ouvert au 4ème étage dans la 

salle de podologie, toute la journée 

Mercredi  

24 avril 

14h00-15h00 

Entretien individuel  

à Cornaline avec Julie 

15h00-16h30 

Gym douce assise à l’Oasis 

avec Milica et Sacha 

Profitez d’une promenade  

sur la terrasse ( 1er étage) 

Jeudi  

25 avril 

09h30-13h00 

Atelier culinaire « buffet froid »  

à Citrine avec Sacha 

14h00-15h00 

Salon de beauté à Aventurine  

avec Izabela (sur inscription) 

15h30-16h30 

Atelier dégustation de collations 

enrichies à l’Intemporel  

avec Lionel et Sacha 

Vendredi 

26 avril 

10h00-11h00 

Lunettes 3D en individuel  

à Aventurine avec Soraia 

14h00-15h00 

Entretien individuel  

à Aventurine avec Soraia 

15h15-16h15 

Magasin aux trouvailles  

au 3ème étage 

Samedi 

27 avril 

Devenez conseiller/ère de vente au  

vide-dressing en vous inscrivant  

sur la feuille au 4ème étage  

(porte du vide-dressing) 

10h00-11h00 

Vide-dressing au 4ème étage  

avec Monsieur Zini et Violeta 

15h30-16h30 

Jeux de société  

à l’Intemporel avec Violeta 

Dimanche  

28 avril 

Le restaurant l’Intemporel  

est ouvert tous les jours,  

de 09h00 à 17h00 

La vie 

est belle ! 

« Accepte ce qui est, 

Laisse aller ce qui était, 

Aie confiance en ce qui sera. » 
- BOUDDHA 


