
Choix des menus
de la semaine
avec l’équipe

interdisciplinaire

LUNDI 26 JEUDI 29MARDI 27 VENDREDI 30MERCREDI 28 SAMEDI 31 DIMANCHE 1

PROGRAMME DU 26 JANVIER AU 1ER FÉVRIER 2026
EPSM La Vernie

Aventurine

Mise à
disposition et
affichage des

programmes des
activités de la

semaine

10H00-11H00

12H00-13H00

Chaque
dimanche

pour la
collation cake

fait maison
préparé par le

service
hôtelier de

l’EPSM 

14H00-15H30

15H00-16H00

10H00-11H00

Accompagne
ment

individuel
relaxation en

chambre avec
Soraia 

14H30-17H00

Home-cinéma
à l’Oasis avec

Soraia et
Violeta 

Accompagne
memt

individuel,
sortie achats

avec Soraia et
Kevin

 Chants des
enfants à l’Oasis

avec l’équipe
SOED 

14H45-16H00

L'équipe inter.
continue le

rangement et
nettoyage des

chambres,
aujourd'hui

avec Soraia.
Kvein et Ivan 

14H30-16H00
15H00-16H30

Atelier
pâtisserie

“crêpes” avec
Valentina 

Atelier couture
à Citrine avec

Anabela

14H00-16H00

Atelier bois
avec Hasan à
la salle d’art
thérapie sur
inscription 

Atelier bois
avec Hasan et
Ivan à la salle
d’art thérapie
sur inscription 

10H00-11H00

Vide-dressing
au 4ème

étage avec
Soraia et
Violeta  

18H30-19H00

Joyeux
anniversaire

Mme Lilli avec
Valentina 

18H30-19H00

Joyeux
anniversaire

Monsieur
Ildan avec
Valentina 

14H00-16H00

Jeux de
sociétés à

l’Oasis avec
Mouna et

Milica

14H30-16H00


