
Choix des menus
de la semaine
avec l’équipe

interdisciplinaire

LUNDI 2 JEUDI 5MARDI 3 VENDREDI 6MERCREDI 4 SAMEDI 7 DIMANCHE 8

PROGRAMME DU 2 MARS AU 8 MARS 2026
EPSM La Vernie

Aventurine

Mise à
disposition et
affichage des

programmes des
activités de la

semaine

10H00-11H00

12H00-13H00

Chaque
dimanche

pour la
collation cake

fait maison
préparé par le

service
hôtelier de

l’EPSM 

14H00-16H00

Accompagne
ment

individuel
sortie achats

avec Soraia et
Ivan

15H00-16H00

Atelier
crépes à la

salle à
manger

d’Aventurine
avec

Valentina!
 

Belle journée
international
des doits des

femme 

14H30-15H30

10H00-11H00

 Vide-dressing
au 4ème

étage avec
Violeta

10H30-12H00

JO avec
Milena (jeu

d’échec,
domino) à

l’Oasis  

Accompagne
ment “tâches
ménagéres”
avec Dina à
Aventurine

14H30-15H30

Moment de
rangement à

la
Bibliothèque

de l’Oasis
avec Tari et

Monsieur
Gombau 

Soirée en
discothéque
“No Name”

avec Soraia et
Kevin 

sur inscription

19H00-00H00

Aujourd’hui,
toute notre
énergie est

consacrée à
l’organisation
de la Journée
de la Femme
qui aura lieu

le lundi 9 mars
pour vous

medames !  

14H30-16H30

Mini JO avec
l’équipe SOED

à l’Oasis 

14H30-16H30

Documentaire
“comment
s’habiller

après 60 ans”
à l’oasis avec

violeta

14H00-16H30

accompagne
ment

individuel
Sortie achats
avec Hasan et

Ivan

10H30-16H00

15H00-16H00

Nous
souhaitons la
bienvenue à

Priscilla.
Venez la

rencontrer
durant la

collation à
Aventurine. 


