
FONDATION LA PRIMEROSE                 CAT OUEST  

Lundi 09 mars  

Dominique vous propose 

 

Potage du jour  

*** 

Penne à la carbonara 

Batônnet de carottes 

*** 

Glace vanille  

*** 

Thé ou Café 

Collation : compote de  

                  pommes 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
               

                                                                                    
 
 
 
 

an  

Jeudi 12 mars 

 

  Anita vous propose 

Potage aux Asperges 

*** 

Salade de dent de lion 

Œufs et lardons 

*** 

Tarte à l’ananas 

*** 

Thé ou Café  
 

Collation : banane 

Mercredi 11 mars  

Pascale vous propose 

 

Potage du jour  

*** 

Rôti de porc sauce paprika 

Polenta 

Légumes de saison  

*** 

Tiramisu 

*** 

Thé ou Café 

 

Collation : biscuits 
 

 

Mardi 10 mars  

Anita vous propose 

 

Potage de saison  

*** 

Poulet chiken sauce citron 

Riz basmati 

Haricots verts  

*** 

Rocher à la noix de coco 

Sauce vanille 

*** 

Thé ou Café  
 

Collation : cake au chocolat 

 

Menus de la semaine 
 

Vendredi 13 mars 

Tiago vous propose  

 

Potage du jour  

***    

Saumon sauce ciboulette 

PDT nature 

Mélange de légumes 

*** 

Crumble aux pommes 

*** 

Thé ou café  

Collation : cake aux  

                   amandes 

  


