
FONDATION LA PRIMEROSE                 CAT OUEST  

Lundi 02 mars 

Dominique  vous propose 

 

Potage du jour  

*** 

Risotto aux champignons et 

courgettes 

 *** 

Crème au chocolat 

*** 

Thé ou Café 

 

Collation : Madeleine 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

                                                                                    
 
 
 
 

an 

Jeudi 05 mars 

 Sophie vous propose 

Potage du jour 

*** 

Boulettes suédoise 

PDT purée 

Légumes de saison 

*** 

Yogourt nature au sirop 

d’érable 

*** 

Thé ou Café  
 

Collation : Cake à la vanille 

Mercredi  04 mars 

Anita vous propose 

 

Potage du jour  

*** 

Croustade à la viande et aux 

poireaux 

Salade verte  

*** 

Roulade à la vanille 

  

*** 

Thé ou Café 

 

Collation : Compote de poire 
 

 

Mardi 03 mars 

Anita vous propose 

 

Potage du jour  

*** 

Emincé de dinde à la 

moutarde 

Riz blanc 

Chou de bruxelle 

*** 

Ile Flottante 

*** 

Thé ou Café  
 

Collation : Kiwi à la canelle 

 

Menus de la semaine 
 

Vendredi 06 mars 

Dominique vous propose  

 

Potage du jour  

***    

Stick de poisson  

Sauce tartare 

Patatos  

Légumes du jour     

***    

Crème caramel 

***    

Thé ou café  

 

Collation : Biscuits 

  


