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SEMAINE DU  11 AU  15 AOUT   2025 
M

A
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LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15 
Personne ressource  

Cuisine : Kilian 

Personne ressource  

Cuisine : Ana 

Personne ressource  

Cuisine : Pascale 

Personne ressource  

Cuisine : Dominique 

Personne ressource  

Cuisine : Ana 

De 10h15 à 11h30 De 10h15 à 11h30 De 10h15 à 11h30 De 10h15 à 11h30 De 10h15 à 11h30 

1 Jeu de Cartes – 

Table autonome  

 

Atelier créatif avec Tiago Réveil mémoire  

Avec Ana  

  

2      

3 Jeu du onze 

 avec Edwige  

 

 Revue de Presse 

avec Tiago  

Quizz sur les animaux 

     avec Tiago et l’équipe 

         SOED  

       Chant a capella 

     avec Tiago et  

      L’équipe SOED 

4 Atelier créatif : décos 

exotiques  

avec Tiago 

Atelier des couleurs  

avec Emilien 

   

5 Jeu du Rummikub  

Table autonome 

Jeu de cartes  

Table autonome 

Pétanque à Marcolet  

avec Dom  
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De 13h15 à 13h45 

Bougeons-nous 

De 13h15 à 13h45 

Bougeons-nous  

De 13h15 à 13h45 

Bougeons-nous 

De 13h15 à 13h45 

Bougeons-nous  

De 13h15 à 13h45 

Bougeons-nous  

De 14h00 à 15h30 De 14h00 à 15h30 De 14h00 à 15h30 De 14h00 à 15h30 De 14h00 à 15h30 

Gym douce 

Tiago et Emilien 

Voyage créatif : décos 

exotiques  

avec Ana et Anita  

Jeux de société avec 

l’équipe SOED 

Ciné CAT – « Joyeuse 

retraite 2 » salle bien être 

Documentaire sur grand 

écran  

Équipe SOED  

Atelier créatif   

Anita & Edwige  

 Raconte-moi un tableau 

avec Anita 

Atelier créatif avec 

l’équipe SOED 

 

 Atelier pâtisserie 

Kilian 
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