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Lundi 10 novembre  

Dominique vous propose 
 

Potage du jour  

***  
Gratin de potimaron  

et pomme de terre 

*** 

Verrine d’automne à la poire 

*** 

Thé ou café 

 

 

Collation Câke aux épices 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 13 novembre  

  Pascale vous propose  
 

Potage à la courge 

*** 

Assiette du chasseur 

 et sa garniture 

*** 

Vermicelle aux marrons 

*** 

Thé ou  café 

 

 

Collation Cake au chocolat 

 

 

 

Mercredi 12 novembre   

  Anita vous propose 
 

 

Potage du jour  

*** 

Spaghetti bolognaise 

*** 

Crumble aux pommes 

*** 

Thé ou café 

 

 

Collation Poire au sirop anisé                

 

 

 
 

 

 

Mardi 11 novembre 

Tiago  vous propose 
 

Potage du jour 

*** 

Rôti de dinde sauce paprika 

Blé Ebly 

Chou-fleur 

*** 

Yogourt nature au sirop d’érable  

*** 

Thé ou  café 

 

Collation Pain perdu  

 

 

 

 

Vendredi 14 novembre 

Tiago  vous propose 

 

Potage du jour 

*** 

 Tarte aux légumes d’automne 

*** 

Bananes  

*** 

Thé ou  café 

 

Collation Pomme au four 
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