
SEMAINE DU 09.03.2026 AU 15.03.2026

 MIDI SOIR
  
lundi 9 Crème de comcombres Potage du jour

Sauté de cheval Voronoff (ES) Gratin de pâte ménagère
Riz au safran Salade laitue romaine

Radis bière en bâtonnets
Fromages

Pruneaux au vin rouge Mousse limette

mardi 10 Potage des Grisons Potage du jour

Epaule de bœuf rôtie (CH)
Sauce aux herbes café de Paris Cocktail de crevettes (VT)

Pommes boulangère Avocat
Haricots panachés

Crème Catalane Beignet aux pommes, sce vanille

mercredi 11 Crème aux fines herbes Potage du jour

Emincé de porc à la sauge (CH) Tartelettes de pomme de terre 
Penne farcies au fromage de montagne

Butternuts Salade mesclun
Fromages

Salade de fruits frais Mousse cappuccino

jeudi 12 Potage aux légumes taillés Potage du jour

Brochette de poulet (PL) Oriecchiette napolitaine
Sauce satay Parmesan râpé
Riz basmati Salade tricolore

Pak-choï au soja Fromages
Flan au chocolat Compote de poires

vendredi 13 Velouté de patates douces Potage du jour

Poisson au four à la bordelaise (MSC)
Pommes vapeurs Croûte aux champignons

Bettes aux échalotes Salade scarole

Biscuit roulé Mirabelles au sirop

samedi 14 Potage aux pois verts Potage du jour

Côtelette de porc (CH) Pavé aux épinards et fromages
Jus à l'abricotine Sauce au balsamique

Tagliatelle Salade mêlée (sud)
Brocolis Fromages

Myrtilles au sucre Mousse à l'orange

dimanche 15 Crème de tomates Potage du jour

Steak de cuisse de poulet (CH)
Sauce à la persillade Assiette valaisanne (CH)

Pommes croquettes panées Fromage à raclette
Jardinière de légumes
Fondant au chocolat Yogourt arôme

sem 11


