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Programme de la semaine pour l’unité Citrine du 18 au 24 mars 2024 

Les horaires des activités proposées sont en harmonie avec le rythme de vie des résidents 

 

 Lundi 

18 mars  

10h30-11h30 

Distribution des 

programmes socio-

éducatifs dans les unités 

14h30-15h30 

Promenade dans le quartier 

en individuel avec Milica  

 

15h15-16h15 

Magasin aux trouvailles  

au 3ème étage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

du lundi 

au vendredi 

 

 

17h30-18h50 

Accompagnement 

au repas du soir 

avec l’équipe 

socio-éducative 
 

 

 

 

 

 

Mardi 

19 mars 

Les inscriptions du salon 

de beauté se trouvent sur 

le tableau d’affichages 

15h00-16h00 

Zoothérapie à l’Oasis avec 

Milica et Sacha 
 

15h00-16h00 

Culte avec Madame Chappuis 

au patio d’Emeraude 

Mercredi 

20 mars 

Accompagnements 

individuels avec l’équipe 

interdisciplinaire   

14h00-17h00 

Sortie à Aquatis 

avec Milica et Sacha  
(sur inscription) 

 

N’hésitez pas à profiter d’une 

promenade sur la terrasse  
(au 1er étage) 

Jeudi  

21 mars 

Fitness au 4ème étage dans 

la salle de podologie,  

toute la journée 

14h00-16h00 

Sortie achats avec Sacha 
(sur inscription) 

 

15h00-16h00 

Grand atelier de Pâques  

à l’Oasis avec Anne-Claude 

Vendredi 

22 mars 

Les inscriptions pour 

devenir conseiller/ère de 

vente au vide-dressing se 

trouvent au 4ème étage 

14h30-15h30 

Allons danser à Emeraude 

avec Valentine 
 

15h15-16h15 

Magasin aux trouvailles  

au 3ème étage 

Samedi 

23 mars 

10h00-11h00 

Vide-dressing au 4ème 

étage avec Anne-Claude 

14h30-15h30 

Teinte des œufs de Pâques  

à l’Intemporel avec  

Anne-Claude  

15h30-17h00 

Documentaire animalier 

à l’Oasis avec Julie  

Dimanche 

24 mars 

La vie 

est belle ! 

Le restaurant l’Intemporel 

est ouvert tous les jours de  

09h00 à 17h00 
 

« Le bonheur est la seule 

chose qui se double si  

on le partage. » 
- ALBERT SCHWEITZER 


