
Les activités proposées sont en adéquation avec le rythme de vie des résidents.

10h30 
Espace

beauté avec
Alizée

Mardi 29Lundi 28

PROGRAMME HEBDOMADAIRE DU 28 SEPTEMBRE AU 
4 OCTOBRE 2026

Mercredi 30 Jeudi 1 Vendredi 2 Samedi 3

8h30
Espace

coiffure avec
Vania

Tamaris 4ème

10h30
Le petit

marché avec
Marie

16h30
Soins des

plantes avec
Naty

10h30 
Sortie

achats avec
Naty 

10h30
Amenagem-

ent des
salons  avec

Alizée &
Marie

10h30
Distribution

du
programme
avec Marie

14h00 
Jeux de

sociétés
avec Naty &

Marie

Accompagn-
ement avec

l’équipe
interdiscipl-

inaire
14h00

Moment
individuel

avec Naty &
Marie

10h30
Pâtisserie

avec Naty  

14h30
Goûter festif

“Journée
mondiale de
la personne

âgée”


