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PARCOURS DE
MARCHE SUR
LA TERRASSE

AVEC L’ÉQUIPE
INTER-

DISCIPLINAIRE

SOINS APPORTÉS AU LAPIN SÉRAPHIN : TOUS LES JOURS À 10H ET 17H AVEC M. JORDIL, L’ÉQUIPE INTERDISCIPLINAIRE ET VIOLETA

PÉTANQUE
AU COIN

PÉTANQUE À
LA MÉRIDIENNE
AVEC VIOLETA

PROGRAMME
E M S  L A  M É R I D I E N N E

2 9  J U I N  A U  5  J U I L L E T  2 0 2 6

PROMENADE
EN IDIVIDUEL

AVEC 
L’ÉQUIPE
INTER-

DISCIPLINAIRE

UN BON
DIMANCHE
À TOUS !

S E M A I N E  S P O R T I V E  S E M A I N E  S P O R T I V E  

MINI FITNESS
AVEC

VIOLETA

INTRODUCTION
AU BALLON
D’EXERCICE

DE GYM
AVEC VIOLETA

ÉCOUTE
MUSICALE 

 À LA BORNE
MÉLO AVEC

L’ÉQUIPE INTER-
DISCIPLINAIRE

PRÉSENTATION
DU

PROGRAMME
AVEC VIOLETA
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