
                     Octobre 2026                                           Programme mensuel                                                 

 

       
Jeudi 1er Octobre 

   Atelier couture avec le GRAAP à 15h30   
Lundi 5 

Atelier théâtre avec le GRAAP dès 10h 
Mardi 6 

Forum des résidents à 11h 
Mercredi 7 

Repas au GRAAP départ à 11h45 
Atelier Créatif dès 14h30 

Jeudi 8 
Atelier couture au GRAAP de 15h30 à 16h30 

ou 
Café philo à la Vernie de 15h à 16h 

 (mois de la santé mentale) 
Vendredi 9 

Atelier cuisine du soir 
Lundi 12 

Atelier théâtre au GRAAP à 10h 
Mardi 13 

Pétanque dès 14h30 
Visite du jardin ZEN départ 13h 

Mercredi 14 
Atelier Créatif dès 14h30 

Jeudi 15 
Atelier couture au GRAAP de 15h30 à 16h30 

Vendredi 16 
Atelier cuisine du soir 

Lundi 19 
Atelier théâtre au GRAAP à 10h 

Mardi 20 
Pétanque dès 14h30 

Mercredi 21 
Atelier Créatif dès 14h30 

Jeudi 22 
Atelier couture au GRAAP de 15h30 à 16h30 

Lundi 26 
Atelier théâtre au GRAAP à 10h 

Mardi 27 
Pétanque dès 14h30 

Mercredi 28 
Tournoi de pétanque & grillades départ 10h30 

Atelier créatif dès 14h30 
Jeudi 29 

Atelier couture au GRAAP de 15h30 à 16h30 
Samedi 31 

Joyeux Halloween ! 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 


