
  Programme                                                                      Mars  24                                  

Vendredi 1 
11h30 repas extérieur et livre ouvert à la Vernie 

Lundi 4 
Art thérapie 

14h Marche douce 
Mardi 5 

11h Forum des résidents 
Mercredi 6 
Art thérapie 

Atelier créatif dès 14h 
Jeudi 7 

Atelier Paroles 10h30 
Vendredi8 

Sortie du soir 18h-21h 
Lundi 11 

Art thérapie 
Dès 13h30 Marche douce en hauteur 

Mardi 12 
Atelier Pâtisserie dès 13h30 

Mercredi 13 
Art thérapie œuvre commune 

Piscine dès 16h45 
Atelier cuisine dès 11h 

Jeudi 14  
Repas au Graap Menu du Sénégal dès 12h 

Lundi 18 
Marche douce dès 14h 

Mercredi 20 
Art thérapie œuvre commune 

Jeudi 21 
Atelier parole dès 10h30 

Vendredi 22 
Atelier cuisine dès 11h 

Lundi 25 
Marche douce dès 14h 

Mardi 26 
Atelier bien-être dès 10h 

Mercredi 27 
Blind-Test dès 14h ! 

Jeudi 28 
 Café Social à l’extérieur dès 10h 

Vendredi 29 
Repas-Animation de Pâques  

Distribution de chocolat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

                    


